DE LAST VAN VMS' ALS GEVOLG
VAN DE MENOPAUZE IS AANZIENLIJK™

Bedankt voor het invullen van de quiz op knowvms.be/nl, die hieronder is samengevat:

* vasomotorische symptomen

S

Als welke mate van ernst van VMS wordt midden in de nacht
wakker worden, met een warm gevoel en een vochtige
kussensloop geclassificeerd?

Ernstig: Een ernstige VMS-episode wordt gedefinieerd als een
hittegevoel met zweten waardoor activiteit (zoals slapen) wordt
gestaakt. Een matige VMS-episode wordt gedefinieerd als een
hittegevoel met zweten terwijl de activiteit kan worden
voortgezet. Een milde VMS-episode wordt gedefinieerd als een
hittegevoel zonder zweten.!

Welk percentage vrouwen heeft last van vasomotorische
symptomen (VMS), ook wel opvliegers en nachtelijk
zweten genoemd, tijdens de overgang naar de menopauze?

Tot 80% van alle vrouwen ervaart VMS tijdens de overgang
naar de menopauze.!

Slaapstoornissen als gevolg van VMS zijn een van de meest
vervelende aspecten van de overgang naar de menopauze.

Waar. 40% tot 60% van de vrouwen meldt slaapstoornissen
tijdens de overgang naar de menopauze, waaronder 's nachts
wakker worden.?

Hoeveel keer per week hebben vrouwen gemiddeld last
van VMS?

30+. In een Britse studie rapporteerden postmenopauzale
vrouwen die VMS ervaren gemiddeld 33,5 opvliegers en
nachtelijk zweten per week.?

VMS kan van invloed zijn op:

Alle volgende: Vrouwen met VMS rapporteerden een negatieve
invloed op slaap (82%), stemming (69%), concentratie (69%),
energie (63%), seksuele activiteit (41%), werk (46%), sociale
activiteiten (44%) en vrijetijdsbesteding (48%).*

Hoe sterk is het verschil tussen ernstige en milde/matige
symptomen op de algehele kwaliteit van leven?

3,6x zo sterk: Vrouwen met ernstige VMS hadden 3,58 keer zoveel
kans om negatieve gevolgen te ondervinden als vrouwen met milde
of matige symptomen.*

VMS kan een indicator zijn voor toekomstige chronische
aandoeningen.

Waar. Studies hebben aangetoond dat de frequentie en ernst van
VMS kunnen worden gebruikt als voorspeller van chronische ziekten
in de toekomst, zoals cognitieve stoornissen, hart- en vaatziekten
en verlaagde botdichtheid.®

Opvliegers nemen altijd af na de leeftijd van 55 jaar.

Niet waar. Een studie onder postmenopauzale vrouwen in 5
Europese landen (Duitsland, Frankrijk, Italié, Spanje en het VK) was
gelijkmatig gestratificeerd naar 3 leeftijdsgroepen: 45 tot 54, 55
tot 64 en 265. Bij vrouwen met symptomen van de menopauze nam
de huidige incidentie van opvliegers over het algemeen af met de
leeftijd. In Frankrijk rapporteerde de leeftijdsgroep 55-64 echter
een hogere prevalentie van opvliegers dan de jongere leeftijdsgroep
(45-54). In alle landen bleven opvliegers vaak voorkomen na de
leeftijd van 64 jaar, vooral in Duitsland (56 %) en Frankrijk (57%).%
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